Cuando busquen métodos de planificacion familiar, probablemente tendran preguntas como éstas: “;Funciona?” “Cémo funciona?” “Si uso este método en vez de otro, ;, realmente qué dice sobre quiénes somos nosotros?”” La “efectividad”
de la planificacion familiar es compleja. Los datos a continuacion muestran la efectividad del “uso.” Es decir, estos datos muestran la efectividad en el uso diario para evitar embarazos, incluyendo los malos entendidos y descuidos. Los
datos de efectividad para cada pareja en particular pueden ser mas altos o bajos. La seriedad de cada pareja para evitar el embarazo es probablemente el factor mas importante que afecta el uso de un método de planificacion familiar. La
mayoria de las parejas cambian sus intenciones varias veces durante su vida matrimonial. Lo mas importante es nunca sentir la necesidad de pedir disculpas.
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Abstinencia sexual seleccionada durante el tiempo fértil para
evitar embarazarse. No requiere de ciclos regulares. Es el tnico
método de planificacion familiar aceptado por todas las creencias
religiosas.

Ninguno.

Primer afio = $50-$90. El costo acumulado por 30 afios de tablas
y termdmetros rotos es $50 — $75.

El Método Sinto-Termal (MST) puede incluir referencias
cruzadas con la temperatura al despertarse, la mucosidad
cervical, las sefiales cervicales, y/o otros calculos.

El Método de Ovulacion (MO) usa solo la mucosidad como
sefal.

El Método del Ritmo usa los calculos del calendario; necesita
12 ciclos puestos en grafica.

Suprime la ovulacion, interfiere con la penetracion de

Depresion, dolores de cabeza, disminucion en la tolerancia de la
glucosa, aumento de peso, infertilidad, enfermedades circulatorias

Pildoras: $25 por mes en marcas genéricas y $30-$45 en marcas
reconocidas. $300-$540 al afio; $9000 — 16,200 en 30 afios.

No se recomiendan para mujeres con problemas circulatorios,

o/ a . R
92% espermatozoides, y la implantacion (abortifaciente). y biliares alta presion de la sangre, riesgo de algun tipo de cancer, | Parches y anillos: $30-$35 al mes $360 - $420 al afio $10,800 - cancer del pecho o de 1.0 S Organos §exuales. El uso de algunas
. N A . medicinas puede reducir su efectividad.
y mucho mas. $12,600 en 30 afios. Mas examenes anuales.
Irregularidades en el ciclo menstrual a largo plazo. Una vez que Si una muier sufre de complicaciones serias o de cambios
Es una inyeccion de progestin que afecta a las hormonas de la se deja de usar, la mujer puede tardarse de 6 a 12 meses para $30 - $50 al mes; $360-600 al afio; $10,800 — 18,000 en 30 afios. mentales 'L o se puede de'al; de usar. Aleunos cfectos
97% * pituitaria. Se inyecta cada tres meses. Funciona de manera similar | regularizar su fertilidad. A largo plazo puede haber aumento de $30-75 por trimestre; $120-300 al afio; $3600 — 9000 en 30 afios. ’ P J - Algu

a las pastillas anticonceptivas.

peso, dolores de cabeza, depresion, disminucion de densidad en
los huesos.

Mas examenes anuales.

colaterales pueden durar 6-8 meses después de haberla dejado.
Acttia de forma similar a la pastilla anticonceptiva.

Aprobado por la FDA pero no
disponible en Estados Unidos.

Aprobado por la FDA pero no disponible en Estados Unidos.

Aprobado por la FDA pero no disponible en Estados Unidos.

Aprobado por la FDA pero no disponible en Estados Unidos.

Aprobado por la FDA pero no disponible en Estados Unidos.

Un objeto de plastico insertado en el Gtero, que contiene cobre o

Relaciones sexuales dolorosas, calambres menstruales

La Mirena tiene que ser reemplazada cad 5 afios. $250 — 400 cada
5 afios = $50 -80 por afio o $1500 — 2400 en 30 afios.

No se recomiendan para mujeres menores de 25 aflos, que
nunca hayan tenido hijos, que puedan desear tener mas hijos,

98-99+% * progesterona sintética. Interrumpe la implantacion severos,inflamaciones pélvicas, anemia,embarazos ectopicos, Paragard (Tee de Cobre) tiene que remplazarse cad 10 afios. $252 Lie fonean. varios compaficros sexualcs. o fonean una
(abortifaciente) e interfiere con la fertilizacion. perforacion del utero, e infertilidad. — 750 en 10 afios = $25-75 por afio 0 $750 — 2250 por 30 afios. a an, comp: ’ g
Colocar y remover: $70 - 150 enfermedad transmitida sexualmente.
84% * El diafragma es como un recipiente pequeno de latex pegado a un . - . . Primer afio = $75-120. El consto en 30 afiod es $1125-1800. El Capuchon cervical no es recomendada para mujeres con
R . , . Diafragma: un pequefio porcentaje sufre relaciones sexuales con . . . . e . .
anillo; cubre el cuello uterino. Actia como barrera entre el 6vulo f - . . . diafragma debe ser reajustado después de cada parto o si el peso cervicitis, malformaciones cervicales, o Pruebas de
X dolor, sindrome de choque toxico e infecciones urinarias. K S . . .
68-84% * y los espermatozoides. cambia en 10 o mas libras. No incluye el costo del espermicida. Papanicolaou anormales.

Hombres: 85% a
Mujeres: 79% a

Protector de latex o de intestino de animal que cubre todo el pene;
provee una barrera entre el ovulo y los espermatozoides.

Un pequeio porcentaje padece respuestas alérgicas.

Hombre: $25-75 por 100=$25-75 al afio o $750-2250 en 30 afios.
Mujer: $2-5 cada uno = $200-500 al afio o $6000-15000 en 30
afios.

71% * Espermicida (mata espermatozoides). Un pequefio porcentaje padece alergias. $120 — 155 al aflo $3600-4650 al aflo.
de 73% a Se saca el pene de la vagina antes de la eyaculacion. Impotencia, dolor, efectos psciologicos. Ninguno
Infertilidad permanente, a veces complicaciones quirtirgicas, y
o Intervencion quirtrgica que inhibe la maduracion o la liberacién arrep entlml(::nto. Mujeres: a}lnflenta la posibilidad de Tubal = $1000 - 3000 Aun cuando es posible la inversion, no se garantiza el retorno
de 99+% a histerectomia, embarazo ectopico, y no hay balance hormonal.

de los espermatozoides o del 6vulo.

Hombre: dolor testicular, produccion de anticuerpos contra los
espermatozoides, problemas circulatorios, e impotencia.

Vasectomia: $450-700

de la fertilidad.

Referencias: a. Hatcher, R.A., et al, Contraceptive Technology 18th Revised Edition, New York, Irvington Publishers, 2004. b. Frank-Hermann, P., et al, Advances in Contraception, 1997, 13: 179-189. c. Hilgers, T.W., et al, Journal of Reproductive Medicine, 1998, 43: 495-502
d. FDA Talk Paper - Should not be used more than 2 years unless “all other contraceptives are inadequate for her.” 11/17/04



(Por qué el Método de Planificacion Familiar Natural y no el control anticonceptivo artificial? Muchos se hacen esta
pregunta. En la superficie, pareciera que si uno evaluara solamente la meta, habria semejanza. Después de todo, 1a meta de ambos
es prevenir nacimientos. Pero lo mismo hace el aborto, y muchos que quisieran espaciar el nacimiento de sus hijos jamas
recurririan al aborto como una opcidn. Asi que la meta no es el Unico factor para hacer la decision de la planificacion familiar.

Muchos ven la sexualidad dentro de su contexto de maternidad y paternidad. Esto quiere decir que creen en la necesidad de
tomar en cuenta el cuerpo, las emociones, la mente y el alma. Los circulos muestran un cuadro real y completo de las muchas
dimensiones de una persona. Cada nivel comprende asuntos adicionales para la persona y para la pareja que se deben considerar
con respecto a su sexualidad y fertilidad, y que se podrian reflejar en la decision de su planificacion familiar. Consideremos
algunos de esos asuntos.

Primero, muchos tipos de control natal tienen efectos secundarios muy importantes; algunos son tragicos, como la
infertilidad; y otros son “meramente” molestos o causan incomodidad. Sin embargo, con la PFN no hay efectos secundarios. Y
las mujeres, en particular, se dan cuenta que es de mucho valor conocerse a si mismas y sus cuerpos.

Segundo, La PFN es un método mutuo de planificacion familiar. La disciplina envuelta en la abstinencia periddica puede
fomentar la confianza entre las parejas. Y, el esposo y la esposa pueden participar de una forma verdaderamente humana al
espaciar a sus hijos. No hay dafio ni para el esposo, ni para la esposa; y si hubiera embarazo - tampoco habria dafio para el futuro
bebé. Es verdadera planificacion familiar, porque la pareja que deseara embarazarse podria usar sus conocimientos de la PFN
para hacer mas posible el embarazo.

Tercero, varios tipos de control natal funcionan previniendo la implantacion del recién concebido bebé. Los aparatos
intrauterinos (IUD) funcionan de esta manera parte de las veces. Tanto las pastillas anticonceptivas como el Norplant tienen este
tipo de funcionamiento (entre otros) y se debe suponer, al menos parte de las veces, que actian de esa forma, conforme la
informacion del doctor de la FDA lo pone en claro. Las inyecciones hormonales se parecen de hecho a las pastillas
anticonceptivas. Por lo tanto, las parejas que aprecien la santidad de la vida desde el momento de la concepcion en adelante
ciertamente no deberian querer usar estos métodos de control natal.

En la PFN se ve la fertilidad como algo muy positivo. Es una lastima que hace varios afios un oficial del gobierno llamo al
embarazo “la segunda enfermedad mas transmitida sexualmente.” Se les llam6 enfermedades a la fertilidad y al “producto de la
concepcion” - es decir al bebé recién concebido. El control natal artificial se refiere a la fertilidad humana normal como un
problema médico. En cambio, la PFN considera la fertilidad como parte de nuestra humanidad, algo de mucho valor y respeto.
Y, el bebé se considera definitivamente como un regalo.

Las parejas que usen la PFN no necesitan recurrir a la esterilizacion quirtrgica. Esto es verdad atin cuando haya razones
tales como la salud, el presente ntimero de hijos e hijas, o la situacion financiera, que sugirieran a la pareja que no seria sabio el
tener otro bebé. Es en verdad posible usar la PFN con efectividad y confianza para limitar la familia.

Cuarto, la ecologia humana esta relacionada con un delicado juego entre las dimensiones bioldgicas, psicologicas, morales
y filosofico-religiosas. Cuando se perturba una dimension, su efecto se siente en toda la persona. La sexualidad se debe tratar de
forma total, donde se consiga la integridad y el bienestar humano.

La PFN toma en cuenta seriamente la paternidad de ambos esposo y esposa. Se respeta y se ama a cada conyuge en su
totalidad respectiva. La expresion sexual considera tanto el aspecto del acto procreativo (dar vida) como del acto unitivo (dar
amor). Asi que, cuando las parejas tratan de evitar embarazarse, la abstienencia periddica respeta todas las facetas de su
sexualidad.

En un nivel profundo, muchos creen que cada persona es creada a imagen de Dios. En este contexto, el matrimonio se
considera como una sociedad y un sacramento. Cada conyuge es responsable del cuerpo y del alma de su otro conyuge, lo mismo
que el de los hijos e hijas que pudieran ser frutos de su union. Esta responsabilidad trae consigo un privilegio especial: la
participacion en la co-creacion y crecimiento de los hijos e hijas en un ambiente cristiano. Esta creencia junto con el
entendimiento de la totalidad sexual, motiva a las parejas a aceptar el estilo de vida de la PFN. ;Asi que es ésto vivir de forma
idealista o practica? Muchas parejas ahora dicen lo segundo. Y hasta afiaden que no hay comparacion entre la PFN y el control
natal artificial.

“Dos caminos divididos en el madero, y yo -
Yo me decidi por el que menos se ha viajado,
Y cuén grande ha sido la diferencia.”
-Robert Frost
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Haciendo La
Decision De La
Planificacion
Familiar

La Planificacion Familiar
Natural

Es Un Compromiso de

Pareja
“La planificacion familiar es un tema
de mucha sensitividad en el que la
mayoria de las parejas se ven
envueltas dentro del contexto de su
relacion matrimonial, de las metas
de sus vidas, y de su sistema de
creencias.”



